
BITACORA DE ACTIVIDADES 
 

SENA CENTRO DE LA CONSTRUCCION 

NOMBRE INSTRUCTOR Luis alfonso gonzalez arenas 

FICHA No. Por asignar 
SITIO , del municipio de Jamundí - Valle 

CURSO Básico en construcción 

FECHA INICIO 8/3/2023 FECHA TERMINACION 31/3/2023 
HORARIO 16 :00 a las 21:00:00 p. m (miércoles y viernes) 

DESCRIPCIÓN 
Básico en construcción, curso cuya duración es de 40 horas, tiene como 

Se inició con una proyección de un video de reflexión inicial en donde se aborda 

problemáticas de la construcción actual por los que atraviesa la ingeniería colombiana la 

construcción actual. Se realizó un sondeo y se pudo contactar que el nivel escolar de los 

Aprendices es muy precario por tal razón se decidió impartir formación muy básica que 

pudiera ser entendida por todos. 

Se explicó el manejo del flexómetro, se expuso las tres unidades que encontramos en el 

flexómetro, unidades de sistema métrico decimal, unidades en pulgadas y en pies. 

Practica 1: Los aprendices realizaron un ejercicio de medición en donde pudieron medir 

perímetros y compararlo con actividades de construcción del mundo real, midieron áreas 

para aprender a calcular los metros cuadrados de piso de un salón 

se explica el manejo de las diversas herramientas de construcción como el nivel de mano, 

nivel de manguera, método 3:4:5. Replanteo con escuadra, nivel y flexómetro. 

Practica guiada utilizando el nivel de manguera se realizó la verificación de niveles de 

andenes, canaleta recolectora de aguas. 

Curso impartido con material de apoyo en Powers Point y material didáctico de ayuda, 

Para afianzar los conocimientos se suministra material para realización de talleres prácticos 

donde se pueda aplicar lo visto en clase. 
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